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Dzien dobry,

w zalgczeniu znajdziesz przyktadowe zgloszenie szkody z OC sprawcy wraz z wezwaniem do
zaplaty zados¢uczynienia oraz odszkodowania.

Uzupelnij dane, wpisz kwotowo swoje roszczenia, dostosuj tre$¢ uzasadnienia do Swojej
sytuacji i masz przed sobg gotowe zgloszenie szkody do ubezpieczyciela.

Jezeli potrzebujesz wigcej informacji na temat zgloszenia szkody koniecznie zajrzyj do moich
wpisow na blogu:

http://zadoscuczynieniepowypadku.pl/zgloszenie-szkody-gdzie-jak-kiedy/

http://zadoscuczynieniepowypadku.pl/jak-napisac-zgloszenie-szkody/

http://zadoscuczynieniepowypadku.pl/zgloszenie-szkody-wniosek-0-zadoscuczynienie/

Zapraszam Ci¢ rowniez na mojego bloga poswieconego tematyce szkody majatkowej i
osobowej:

http://zadoscuczynieniepowypadku.pl/

Jezeli masz dodatkowe pytania, Smialo napisz do mnie.

Chetnie rozwieje¢ Twoje watpliwosci i pomoge.

Serdecznie pozdrawiam,

Justyna Malek

radca prawny
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ZGLOSZENIE SZKODY WRAZ Z WEZWANIEM DO ZAPLATY

Niniejszym wnosz¢ o zaplat¢ na moja rzecz Kwoty ...........oooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinne. 7
(STOWNIE: ..o, ), na ktdra to nalezno$¢ sktada si¢ kwota:
e zh (stownie: ........coooiiiiii ) tytulem

zado$¢uczynienia za doznang krzywdg, bol i cierpienie na podstawie art. 445 8 1 k.c.,

i eetetientesseceentesenceenctannteanecaanntans zb (stownie: ... ) tytulem

odszkodowania obejmujacego koszty zakupu lekéw na podstawie art. 444 § 1 k. c.



Powyzszg kwote nalezy wptaci¢ na nizej wskazany rachunek bankowy:

UZASADNIENIE

W odniu ..o W MiejSCOWOSCT  ..ovvvinrininnnnn, na rondzie
......................... przy ulicy ................................... doszlo do kolizji drogowej. Kierujacy
samochodem  marki ....................... 0 nr rejestracyjnym ... :

............................. , nie stosujac si¢ do znaku STOP i nie udzielajac pierwszenstwa przejazdu,

uderzyt w pojazd kierowany przeze mnie marki ....................... 0 nr rejestracyjnym

W dniu zdarzenia sprawca wypadku posiadal zawarta umowe ubezpieczenia odpowiedzialnos$ci
cywilnej posiadaczy pojazdow mechaniCznyCh z ............oooviiiiiii e, Wskutek
tego wypadku doznatem obrazen ciala. Na miejsce zdarzenia wezwany zostat zespot pogotowia

ratunkowego oraz policja.

Dowdd: notatka urzedowa dotyczgca wypadku drogowego

Przetransportowano mnie do Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w
.................................... , gdzie na oddziale ratunkowym po wykonaniu szeregu badan
diagnostycznych, w tym przeprowadzonym badaniu tomografem komputerowym, stwierdzono na
skutek wypadku uraz kregostupa oraz urazy obejmujace glowe i szyje. Miatem ogdlne potluczenia
ciata, zasinienia w okolicy glowy, szyi i klatki piersiowej. Nastgpnie poddano mnie kilkugodzinnej
obserwacji, zastosowano wobec mnie leczenie farmakologiczne silnymi lekami przeciwbdélowymi oraz
zaopatrzono mnie w kohierz ortopedyczny. Z zaleceniami dalszej ambulatoryjnej kontroli w poradni
neurologicznej oraz chirurgii urazowo-ortopedycznej, a takze zazywania przepisanych lekow,

wypisano mnie do domu.

Dowdd: karta informacyjna z SOR



Dowad: skierowanie do poradni ortopedycznej
Dowad: skierowanie do poradni neurologicznej

Dowdéd: zwolnienie lekarskie

Z powodu ostrego bolu kregoshipa do poradni ortopedycznej zglositem si¢ w najblizszym
mozliwym terminie. W poradni na skutek wypadku stwierdzono u mnie dodatkowo uraz w odcinku
ledzwiowym, znaczne, bolowe ograniczenia ruchomosci w odcinku szyjnym oraz wzmozone napigcie
migs$ni przykregostupowych. Z uwagi na silny bol kregoshupa zalecono mi noszenie kotnierza
ortopedycznego stabilizujacego kregostup oraz przypisano leki przeciwbolowe i przeciwzapalne. Po
wypadku odczuwalem caly czas nasilony bol krggostupa oraz karku. Musiatem leze¢, poniewaz przy

probach chodzenia bol byt nie do zniesienia. Dolegliwo$ci bolowe byty intensywne i nie ustepowaly.

Dowdd: historia leczenia
Dowdd: wyniki badan

Dowdd: wykaz rachunkdéw i paragondw

Na skutek odniesionych obrazen do ......................... przebywalem na zwolnieniu
lekarskim. Po powrocie do pracy dolegliwosci bolowe znacznie si¢ nasility, odczuwatem bol
kregoshupa ledzwiowego, bol kregoshipa szyjnego promieniujagcy az do goérnych konczyn oraz
sztywnos¢ 1 dretwienie karku. Miatem ograniczong sprawno$¢ fizyczng i zmuszony bylem prowadzi¢

oszczedny tryb zycia.

Podczas kolejnych wizyt w poradni ortopedycznej, z uwagi na brak poprawy stanu zdrowia po
wypadku, zostalem skierowany na zabiegi fizjoterapeutyczne na odcinek szyjny i ledzwiowy
krggostupa. W okresie od ..., dO e przeszediem

liczne zabiegi w tym 10 zabiegdéw leczenia jonoforeza, 10 pradami Traeberta i 10 ultradZzwigkami.

Dowdéd: historia leczenia

Dowdd: skierowanie na zabiegi fizjoterapeutyczne



Mimo zastosowanego wobec mnie leczenia, zazywania silnych lekéw przeciwbdlowych,
przebytej rehabilitacji, korzystania z kotnierza stabilizujacego kregostup szyjny, nadal odczuwatem
dolegliwos$ci bolowe zwigzane z wypadkiem, ktére utrudnialy mi czynnosci zycia codziennego i prace

zawodowa. W poradni chirurgii urazowo-ortopedycznej leczytem sie stale do .........................ee.

Do dnia dzisiejszego zmagam si¢ ze skutkami zdarzenia z dnia .....................ol Po
wypadku w moim zyciu zaszly nieodwracalne zmiany. Zostalem zmuszony do zaprzestania réznych
I licznych form aktywnosci, realizowanych z powodzeniem przed wypadkiem. Przez utrzymujace si¢
po wypadku dolegliwosci bolowe, nie moglem 1 nadal nie moge wykonywac¢ cigzszych prac
fizycznych. Nie jestem w stanie dzwigaé cigzkich rzeczy, powroci¢ do treningu sifowego na sitowni
i musze zazywac leki przeciwbdlowe w sytuacji nasilenia si¢ dolegliwosci bolowych ze strony

kregoshupa.

Przed wypadkiem nigdy si¢ nie leczylem i nie cierpialem na Zzadne schorzenia, bylem zdrowg
i aktywng osobg. Dbatem o swoja sprawno$¢ fizyczng, dwa razy w tygodniu chodzitem na pitk¢ nozna,
ktora byta moja pasja 1 okazja do spotkan z przyjaciotmi. Po wypadku zrezygnowalem z uprawiania
tego sportu. Po wypadku mam réwniez problem z uczuciem Igku przed jazdg samochodem. Codziennie

jadac do pracy mijam miejsce wypadku, ktore mi przypomina traumatyczne przezycia.

PODSTAWA PRAWNA ROSZCZEN

ZadoS$¢uczynienie

W orzecznictwie podkresla sie, ze zado$¢uczynienie pieni¢zne, o ktdrym mowa w art. 445 § 1
KC, ma na celu naprawienie szkody niemajatkowej wyrazajacej si¢ krzywda w postaci cierpien
fizycznych 1 psychicznych. Bogate orzecznictwo Sadu Najwyzszego w tym zakresie wskazuje, iz przy
ustaleniu wysoko$ci zado$€uczynienia nalezy mie¢ na uwadze caloksztalt okolicznosci sprawy nie
wylaczajac takich czynnikow jak wiek poszkodowanego, rozmiar doznanej krzywdy, nieodwracalno$¢
nastepstw wypadku, stopien cierpien fizycznych i psychicznych, ich intensywnos$¢, czas trwania,
dhugotrwatos¢ 1 przebieg procesu leczenia. Rola zado$¢uczynienia jest bowiem ztagodzenie doznanej
niewymiernej krzywdy poprzez wyptacenie nie nadmiernej lecz odpowiedniej sumy, w stosunku do
doznanej krzywdy. Zadoscuczynienie ma bowiem charakter kompensacyjny, a tym samym powinno
reprezentowac ekonomicznie odczuwalng warto$¢ (uchwata SN z 08.12.1973r. III CZP 37/73, OSN
1974, Nr 9, poz. 145; orz. SN z dnia 22.05.1990r., 1l CR 225/90, niepubl.).



W odniesieniu do zado$¢uczynienia pienieznego z art. 445 § 1 k.c. funkcja kompensacyjna musi
by¢ rozumiana szeroko, bowiem obejmuje zardwno cierpienia fizyczne, jak i1 sfer¢ psychiczng
poszkodowanego. Wysoko$¢ zado$éuczynienia odpowiadajaca doznanej krzywdzie powinna by¢
odczuwalna dla poszkodowanego i przynosi¢ mu rownowage emocjonalng, naruszong przez doznane
cierpienia (wyrok z dnia 14 lutego 2008 r., I CSK 536/07, OSP 2010 nr 5, poz. 47, z glosa K.
Ludwichowskiej).

Przenoszac powyzsze rozwazania na grunt niniejszej sprawy oraz majac na uwadze przywolane
w niniejszym piSmie okolicznosci, a w szczegdlnosci zakres uszczerbku na zdrowiu fizycznym
I psychicznym oraz czynniki jakie nalezy bra¢ pod uwage przy szacowaniu kwoty zado$¢uczynienia,

jak 1jego kompensacyjng funkcje, nalezy uzna¢, iz odpowiednim zadoscuczynieniem dla mnie bedzie

Odszkodowanie

W zwiagzku z urazami doznanymi w wyniku wypadku z dnia ...l

poniostem wydatki zwigzane z leczeniem w kwocie .......................... zth.

Podstawe prawng roszczenia poszkodowanego w tym zakresie stanowi art. 444 8 1 k.c., zgodnie
Z ktérym w razie uszkodzenia ciala lub wywolania rozstroju zdrowia naprawienie szkody obejmuje

wszelkie wynikte z tego powodu koszty.

Podniesione w niniejszym pismie okolicznosci znajduja swoje poparcie w zalagczonej dokumentacji
i uzasadniaja przyznanie zados¢uczynienia i odszkodowania we wnioskowanej niniejszym pismem

kwocie.

Zataczniki:

- dokumenty potwierdzajace okolicznosci faktyczne wskazane w pismie.



